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1. Introduccion

La ceguera y la sordoceguera (coordinaciéon de deficiencia visual y auditiva), presentan
necesidades muy diferentes segin sea congénita o adquirida; en un caso, debemos construir el
mundo en la mente del nifio, y en otro caso, reconstruir un mundo ya conocido. También influira
la edad en que aparece, el grado de lesion, la etiologia, nivel intelectual y cognitivo, otras
enfermedades o discapacidades asociadas, etc...

Por ello, las personas ciegas o sordociegas van a tener necesidades especiales y requeriran de
servicio especificos, siendo fundamental un programa individualizado en funcion de ello. Un
aspecto prioritario sera el de la comunicacion, y también la orientacion y movilidad, aprender o
reaprender a desenvolverse para poder llevar una vida independiente. Nuestro enfoque principal
sera, pues, en conseguir para estos alumnos una normalizacion de su vida cotidiana, integracion
social al igual que el resto de las personas, y fomentando su autonomia personal y su
participacion en los diferentes contextos: familiar, escolar, social... al igual que el resto de los
nifios de su edad.

En este caso, estamos ante un alumno con sordoceguera, que se comunica mediante el sistema
dactilologico, y ante un alumno con discapacidad visual (baja vision severa) con retraso mental
moderado. Dos combinaciones diferentes de deficiencia: dos sensoriales y sensorial/psiquica.
Las consecuencias de estas deficiencias apareceran en el aspecto social, personal y afectivo del
nifo, con problemas de comunicacion, dificultades importantes para el establecimiento de
relaciones interpersonales, percepcion distorsionada de su entorno, privacion de las
motivaciones extrinsecas mas basica, perturbaciones emocionales, etc...

Como psicopedagogos, ademés de la correspondiente adaptacion curricular a las necesidades
educativas, de tipo permanente, de estos dos alumnos y del seguimiento correspondiente,
facilitaremos la coordinacion de los recursos existentes y ofreceremos el asesoramiento
necesario tanto a los padres como al centro escolar sobre el proyecto educativo y curricular del
alumno. En el proceso, se debe tener en cuenta el caracter dindmico del mismo y la correlacion
de influencias entre las diferentes variables: familia, nifio, centro educativo, profesionales...
Todas las acciones, recursos, apoyos, etc... iran dirigidos a la consecucién de la normalizacién e
integracion del menor en todos los ambitos de su vida, minimizando en la medida de lo posible
las consecuencias mencionadas anteriormente de su deficiencia.

2. Guién de Orientacion y Asesoramiento: Ayudas y r  ecursos fisicos, personales y
materiales

Tal como hemos adelantado, el objetivo de la actuacién psicopedagodgica sera conseguir la
efectiva integracion y normalizacion de ambos alumnos, en un entorno integrador, de afectividad,
de comunicacion, de aceptacion.... todo lo que les haga sentirse acogidos como el resto.

Asesoraremos e intervendremos con todos los agentes de la comunidad educativa, favoreciendo
su proceso de ensefianza-aprendizaje, facilitando las ayudas especificas que el alumno requiera,
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asesorando a los profesionales de los centros educativos (programacion, materiales, sistema de
evaluacion idéneo) y orientando a las familias (practica educativa mas conveniente,
implicaciones, estrategias comunicativas, etc...).

La discapacidad sensorial y/o psiquica implica un desarrollo diferente que es necesario conocer
para hacer una valoracion adecuada. Las relaciones con los demés, con las vivencias, con los
objetos... resultan mas dificiles para estos nifios y, por tanto, necesitan mas la ayuda del adulto o
de los otros para la interaccién, la relaciéon y el descubrimiento del mundo exterior.

Con el fin de que estas personas puedan construir o re-construir significados, el objetivo sera
estructurar su actividad diaria para darle la seguridad que necesitan. Los aprendizajes seran
guiados y apoyamos por la experiencia, especialmente en el comienzo de la intervencion.

Sus principales limitaciones giraran en torno a la orientacion, movilidad y comunicacion. Por lo
gue, para poder ofrecer una correcta intervencion, deberemos preveer las ayudas y recursos
fisicos, personales y materiales oportunas en el centro escolar:

Avyudas para la_Comunicaciéon __, como la utilizaciéon de los S.A.C. (Sistemas alternativos de
comunicacion), que constituyen un conjunto estructurado de codigos, con soporte fisico o no, a
través de los que se pueden llevar a cabo actos de comunicacion funcional, espontanea y
generalizable por si solos 0 en conjuncién con cddigos vocales, o como apoyo parcial. Se
utilizaran para incrementar el niumero de posibilidades de comunicarse, diferenciando lo que es
capaz de comprender y de expresar. Tenemos varios grupos: Lenguaje de Signos, Sistemas de
signos y Sistemas Representantivos. Entre los diversos sistemas, los Alfabéticos (dactiloldgicos,
maquinas de Braille, cddigo Morse u otros medios tacticles de comunicacion por vibraciones,
escritura sobre la palma, lectura labial, método tadoma, sistema Moon, mas facil que el Bralille,
magquina Didlogos 2000 A, etc...); No alfabéticos (lenguaje de signos apoyada y en modalidad
bimodal); Sistemas orales, en el caso del alumno con ceguera, se empleara junto a sistemas
alternativos. Otro ejemplo, Articulador vibrotactil Kanievski, disefiado para sordos, pero con
aplicacion para sordociegos. A través de nuestro asesoramiento, se estableceran los criterios
para la eleccion del sistema de comunicacién mas adecuado a los casos.

Avyudas para la Movilidad , el sentido haptico va a ser el sentido mas conservado y
desarrollados de estos alumnos, por lo que se utilizardn mapas tactiles o Braille para ayudarle en
su movilidad. El bastén largo sera, sin duda, la principal ayuda fisica en movilidad. El bastén-
lasser de transmision vibractil puede ser una gran ayuda para el sordociego. Otro electronico es
el Pathsounder, caja colgada del cuello que vibra cuando el usuario se aproxima a algin objeto.
Esto es, se utilizara cualquier dispositivo que transmita la informacién a través de vibraciones.
Otros aspectos relacionados con la actividad académica del alumno como transporte adaptado,
comedor adaptado, adaptaciones arquitectdnicas en el centro, adaptacion fisica del puesto de
estudio, etc...

Recursos Personales y materiales , la tecnologia informatica puede servir de gran ayuda al
profesor para superar o paliar alguno de los déficit de estos alumnos y facilitar la tarea del
profesor, como por ejemplo adaptaciones para el ordenador (tiflotécnicas visuales, tacticas y
auditivas) que les capacite al acceso a la informacion escrita rapida y eficazmente; programas de
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ampliacion de caracteres (hay que tener en cuenta el nivel visual residual de estos alumnos);
lectores de pantalla con voz, braille 0 una combinacién, para el alumno de ceguera severa; linea
braille, que serd muy util para el alumno sordociego al reproducir la pantalla linea a linea;
Ademas de los aparatos informaticos, tendremos otros que no requieren ordenador, son
pequefios y disponen también de un teclado braille, con funciones muy concretas: editor de
texto, agenda, calculadora, etc... Ayudas no Opticas: atriles y tablas abatibles, iluminacion
adecuada, filtros que favorezcan la adaptacion a la luz o a la oscuridad y reduzcan el
deslumbramiento, y Ayudas Oépticas, para distancia corta, lupas que amplian la imagen y se
pueden utilizar en tareas como la lectura, microscopios montados sobre las gafas para tareas de
vision cercana (lectura y escritura), telemicroscopios que permitirdn al alumno situarse mas
alejado de la tarea que cuando utiliza las ayudas Opticas anteriores (por ejemplo, para ver lo que
el profesor va poniendo en la pizarra), lupatelevisibon que amplia las imagenes mediante un
monitor.

3. Guiodn de Orientacion al profesorado para facilit  ar la autonomia personal y social y
la calidad de vida de los ANEE

Estos alumnos deben ser integrados en la Educacion Ordinaria pues, ademas, cumple un doble
objetivo: les prepara para ocupar un lugar en la comunidad y les ayuda a modificar las actitudes
de sus comparieros, maestros y padres al respecto de esta deficiencia. La escuela sera el medio
en el que compartir idénticas experiencias y aprendizajes. Sin embargo, no debemos olvidar que
uno de los principios mas importantes de la educacion integrada es el de la individualizacion,
implicando una atencién educativa personalizada y adaptada a las NEEs del alumno y a las
caracteristicas de sus disminuciones o inadaptaciones. El curriculo escolar es el referente basico
para la identificacion de NEEs y para la determinacién de los servicios especificos que necesita
el alumno.

La meta es dotar a los alumnos con un cédigo funcional, util y eficaz para representar la realidad,
interaccionar y comunicarse. Partiendo del nivel de desarrollo de cada uno de ellos, asi como del
entorno fisico y social en el que se desenvuelve, la intervencién ecologica debe partir de la
propia familia, para empezar la labor, en coordinacién con la comunidad educativa.

El alumno con sordoceguera se caracteriza por falta de estimulacion general, probemas de
estructuracion del entorno, dificultades de comunicacion e interaccion, remanente visual y/o
auditivo, problemas sobreafadidos y limitacion en la adquisicion de conceptos.

El alumno con discapacidad visual y retraso mental leve presentara percepcién muy limitada y/o
erronea de la informacidn recogida por la vista, dificultad en la imitacion de pautas de
comportamientos sociales, dificultad en el conocimiento del espacio exterior y deambulaciéon
auténoma, a lo que se afiade por su retraso mental un bajo nivel de competencia, lentitud en el
proceso de aprendizaje por las dificultades de percepcion, discriminacién, memoria,
abstraccion... y dificultades en la generalizacion de lo aprendido.
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Por todo esto, es necesario asesorar al profesorado en la ldentificacion de habilidades
prioritarias a trabajar (ambitos de autonomia personal y social), con el fin de conectar al nifio con
la realidad de su entorno para que pueda conocerla y participar de ella, interaccionando de forma
comunicativa con los demas en contextos motivadores; desarrollar la comunicacion y el lenguaje,
incrementar cuanto sea posible el contenido de las habilidades comunicativas, utilizando una
sistematica que le permita estructurar esquemas de conocimiento que le favorezcan el interés
por otras realidades; desarrollar su potencial individual, capacidades y habilidades para él
mismo, su familia y la sociedad, favoreciendo el uso de las habilidades en los contextos
cotidianos; equiparar el nivel de comprension y expresion del nifio. El profesorado necesita tener
esta informacién para decidir sobre cual de ellas centrar el trabajo funcional. De cualquier forma,
el centrarse en las dimensiones prioritarias no significa olvidarse del resto, sino priorizar.

Los profesores deben conocer las actividades mas adecuadas al momento vital de los alumnos.
Se encuentran en la transicion de Primaria a Secundaria, comienzo de la adolescencia v,
siguiendo a Nesbitt y Howard (1974), necesitan realizar una serie de actividades para completar
un desarrollo adecuado con su edad: habilidades motoras, educacion fisica, conciencia del
propio cuerpo, desarrollo de la autoestima, desarrollo de los demas sentidos, interaccion,
conciencia e integracion social, comprension y expansion del entorno, actividades recreativas
individuales, seguridad de un entorno en el que experimentar emociones, aumentar la sensacion
de independencia, educacion sexual...

Asesoraremos al profesorado en la forma de interaccion con estos alumnos: No se trata de hacer
algo al nifio sino de que las actividades se realicen con él (Van Djik, 1968). Por tanto, se debe
desarrollar una relacion reciproca entre nifio y adulto, en la que ambos se muevan y actien
juntos, permitiendo descubrir su propio cuerpo al alumno para explorar el mundo, lo ideal es
conseguir un vinculo emocional propicio para poder ir consiguiendo las metas de forma conjunta.
El profesor se debe acercar en existencia total, proporcionandole medios funcionales para actuar
sobre su ambiente, en el marco de actividades y rutinas cotidianas (Van Dijk, 1965c).

Dependiendo de sus niveles de deprivacion sensorial, se van a necesitar unos programas y
técnicas especiales para desarrollar al maximo sus potenciales. El grado de cada uno de los
alumnos determinara el ajuste general, aunque el objetivo sera tratar de aprovechar los residuos
sensoriales que tengan.

Para promover estas habilidades, se utilizardn unos Recursos e implementaran una serie de
Estrategias. Se deben realizarse una serie de modificaciones metodoldgicas, que pueden ser de
dos tipos: inespecificas (aplicadas al conjunto de la clase facilitan la inclusion del alumno pero no
le afectan solo a él, aunque estén promovidas por su causa) y especificas (se utilizan cuando el
alumno presenta dificultades para asimilar determinados contenidos con los mismos
procedimientos que sus comparieros).

Entre las modificaciones inespecificas, que ademas benefician al conjunto, estan: utilizacion de
un lenguaje preciso y explicativo por parte del profesor; decir en voz alta lo que se escribe en la
pizarra; verbalizar la informacion visual que se da en el aula; acompafar con expresiones orales
el lenguaje de gestos que se suele utilizar en la comunicacion, favoreciendo el enriguecimiento
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del vocabulario, para todo el conjunto del alumnado y no solo para el alumno con deficiencias;
introducir conceptos nuevos a partir de elementos concretos para llegar a la abstraccion para
asegurar el significado de las palabras, alcanzar conceptos para llegar a la abstraccion y
evitando el verbalismo.

Cuando estas modificaciones inespecificas no sean suficientes para superar las dificultades o
para alcanzar aspectos no incluidos en el curriculum ordinario pero si en la adaptacion curricular,
por haber sido consideradas necesarias para la evolucion del alumno, entonces
implementaremos unas modificaciones especificas, que seran las que permitan al alumno
acercarse al resto de sus compaferos con las mismas oportunidades. Estas modificaciones
especificas son las introducidas en el apartado de “Ayudas” (sistema braille y materiales
tiflotecnoldgicos, principalmente).

De cualquier forma, los recursos y estrategias que se vayan a seguir dependeran en cada caso
de cual sea su vision y audicion funcional. Tanto en el funcionamiento visual como auditivo,
atenderemos a diversos factores como el residual de ambos sentidos (agudeza, campo visual,
motilidad ocular, funciones opticoperceptivas), su capacidad cognitiva, desarrollo de los otros
sentidos, percepcidn, aspectos psicosociales, situacion fisica, entorno (contraste, color,
iluminacion, tiempo de resolucion, etc...)

A nivel genérico, todo el profesorado debe conocer las caracteristicas de su alumnado, pero esta
necesidad se pone de especial relevancia en el caso de alumnos con necesidades especiales.
Por tanto, el punto de partida sera que el profesorado tenga la valoracion de las caracteristicas
bascias de estos alumnos, para conocer el nivel de funcionamiento en el momento del inicio de
la intervencion, y la valoracion de las condiciones contextuales en las que interacciona el alumno
—familiar y social- que puedan influir en el proceso educativo del nifio.

También deben contar con Formacién especializada los profesionales que intervengan en la
educacion de personas sordociegas. La intervencion debe estar aplicada por personas que
tengan los conocimientos adecuados para llegar a los alumnos a través de las vias sensoriales
Utiles en estos nifios, sin olvidar que la prioridad esta en el desarrollo de la comunicacion y el
lenguaje (verbal, matematico, plastico y dinamico), a través de la realizacion de actividades de
interés para el nifio.

Adicionalmente a esta formacion, seria conveniente contar con el asesoramiento de Otros
Recursos Humanos: el Profesor Itinerante, que interviene en la atencién de alumnado con NEE,
en centros privados y publicos, en cualquiera de las etapas o niveles de esolarizacion obligatoria
y no obligatoria de ensefianza reglada. La frecuencia de atencion estara en funcién de la etapa
de escolarizacion, mayor en niveles de atencion temprana y educacion infantil hasta el menor
nivel en la Universidad, pues se supone que han conseguido un buen nivel de autonomia y
conocimiento de recursos existentes. Respetando el principio de individualidad, el tipo de
atencién estara en funcion de las necesidades del alumno. Técnico en rehabilitacion (programas
de autonomia personal), Instructor tiflotécnico (orientador del material mas adecuado en cada
caso y enseflanza de las ayudas técnicas), Animador _socio-cultural, Produccién bibliogréfica,
etc...
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Una figura de especial relevancia en todo el proceso sera el Mediador (Mclnnis y Treffry, 1982):
El nifio sordociego o ciego no puede imitar a menos que un adulto le sirva como vehiculo de
comunicacion entre €l y su entorno. Asi, el mediador asignado (que podra ser uno de los padres,
educadores, etc...) serd un nexo de unién con el entorno reactivo, no se trata de un maestro, sino
de un instrumento de comunicacién y ayuda en la interpretacion. Debera esforzarse en
proporcionar situaciones estimulantes para interaccionar con el entorno, resolver problemas,
intentar comunicarse, haciendo que cualquier intento de comunicacion sea positivo, “haciéndolo
con” y no “haciéndolo por”. Esta union, entre mediador y nifio, constituye una diada esencial
determinante en su progreso. El mediador le comunicaréd al nifio un sentimiento de entusiasmo y
bienestar, ensefidandole a que lea su lenguaje corporal, al tiempro que se establece un lazo
emocional entre ambos.

4. Intervencion en el contexto familiar

En el periodo inicial, las familias pasaran por diferentes estados emocionales como shock, culpa,
depresion, horror a la deficiencia, incertidumbre de futuro. Todas éstas son reacciones
desajustadas pero sirven como base para la adaptacion y la reorganizacion emocional, para lo
gue necesitaran el apoyo psicolégico correspondiente. Hay que tener en cuenta que esta
situacion emocional no es estatica sino que estara presente durante el desarrollo del nifio en
diferentes crisis ciclicas. Con el fin de ayudar a sus hijos, sera imprescindible estabilizar la
posicion emocional de los padres, con el soporte adecuado en cada momento. Segun Seligman
y Darling (1989), las familias de nifios con discapacidades empiezan a ser consideradas como
“familias normales en circunstancias excepcionales”.

La integracion en la escuela ordinaria, tal como hemos indicado anteriormente, ha demostrado
importantes ventajas frente a la educacion especializada, especialmente en el orden social y
psicoafectivo. Separar el nifio de su familia, no solo origina un desarraigo afectivo y social, sino
gue da lugar al reduccionismo de un ambiente irreal, esto es, alejado del mundo de los videntes,
lo que supondra un aislamiento progresivo de su participacion en la comunidad. No obstante,
una de las claves del éxito de la integracion escolar es informar no solo a los educadores sino
también a los padres.

Los padres necesitan informacion desde el momento en el que se detecta la deficiencia, por lo
qgue sera necesario el asesoramiento de un equipo multidisciplinar que proporcione el soporte
necesario desde una perspectiva global que respete la necesidades particulares.

Necesitaremos conocer el ambiente familiar y las posibles circunstancias que puedan incidir en
el desarrollo del nifio (relaciébn con los padres, paciente identificado y resto de miembros —
hermanos y familia de segunda linea-). El objetivo es poder ofrecer la mejor orientacion a la
familia del proceso a seguir en la escolarizacion de su hijo, informandole de los recursos
existentes: equipos de orientacion, equipos especializados, responsables de la educacion, etc...
Necesitan toda esta informacién para conocer las posibilidades de aprendizaje, el sistema de
comunicacion que se utiliza en el centro escolar y la integracion social y desarrollo afectivo. Solo
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si disponen de toda esta informacion podran reducir su grado de incertidumbre, participar
activamente en el proceso educativo, mantener una relacién estable con el centro escolar y
opinar con seguridad sobre las decisiones educativas de su hijo.

El apoyo a la familia es uno de los trabajos mas importantes para favorecer el buen desarrollo
del nifo con deficiencia, proceso fundamental e imprescindible para el progreso de la
adaptacion.

El asesoramiento que haremos en la intervencion con la familia sera el de potencia la capacidad
de conexién con la realidad de su hijo, con sus dificultades y conflictos, pero sin olvidar sus
posibilidades. Ayudaremos a contener las ansiedades de los padres, que soOlo desean ser
escuchados, empatizando con su nueva realidad: sensacion de no haber recibido el hijo deseado
(herida narcisista) y la inseguridad y desamparo por el su hijo, a causa de su deficiencia. Una
vez asuman la situacion, podremos comenzar a trabajar con ellos con el fin de que conozcan a
su hijo, disfruten de él, se relacionen con él, etc...

Tenemos que conseguir una actitud de cooperacion en la intervencion para consolidar y
transferir aprendizajes. El vinculo afectivo es primordial. El objetivo sera pasar de la proteccion y
la custodia iniciales a la normalizacion. Los aspectos a potenciar: competencia y capacidad
compartida, utilidad y apoyo al nifio, ampliacién de la red social y profesional, cubrir la necesidad
de identidad.

Los conflictos que se tendran que resolver seran del indole: ausencia de relacion por la no
comunicacion, integrar el conflicto y el rechazo, necesidades afectivas, desarrollo de la
autonomia del nifio, el poder llevar a cabo su proyecto personal de vida, etc...

Para poderlo llevar a cabo, deberemos no solo atender las necesidades del nifio sino también
atender las necesidades de su entorno familiar. Coordinar el equipo multidisciplinar para dar
soporte a la familia, en lo relativo a las decisiones médicas y educativas. Apoyarles ante sus
frustraciones, ilusiones, miedos, expectativas idealizadas.

Como recursos para intervenir en la familia: Grupos de ayuda, reuniones de padres, grupos de
familiares dirigidos por profesionales, grupos interactivos de personas con hijos con deficiencias
sensoriales, clases de comunicacion a través de los sistemas S.A.C., etc...

Conclusion

se trata de realizar una labor multidisciplinar y multicontextual, para lograr el mayor grado posible
de habilitaciébn de estas personas que permita la maxima integracién y normalizacién en la
sociedad de estos dos alumnos.
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